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| disse dage offentliggares
retningslinje nummer 100 i
den intensiverede retningslin-
jeindsats i regi af DMCG.dk og
RKKP.

Indsatsen koordineres af Se-
kretariatet for Kliniske Ret-
ningslinjer pa Kreeftomradet,
hvor sekretariatschef Henriet-
te Lipczak udtrykker tilfreds-
hed med status.

-Det har kreevet en ekstra ind-
sats af de involverede klinike-
re at nd denne milepzel. Opga-
ven er blot én blandt mange
de skal Igse, og vi haber deres
indsats bliver anerkendt af
kolleger og ledelser. Viljen til
at fortseette det lange, seje
treek er til stede i DMCG-
miljget, og retningslinjeindsat-
sen er en central del af
DMCG.dk’s strategi for de
kommende ar. | Retningslinje-
sekretariatet har vi stor re-
spekt for det arbejde DMCG’-
erne indtil nu har lagt i indsat-
sen, udtaler Henriette Lipczak.

Status pa indsatsen
Udover de 100 godkendte
retningslinjer arbejdes der i
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Som formand for DMCG.dk’s
Udvalg for Kliniske Retnings-
linjer pa Kraeftomradet, har
ogsa professor Peer Christian-
sen rosende ord til DMCG’er-
nes arbejde.

Det er mit indtryk, at der har
veeret, og stadig pagar, stor
aktivitet i alle DMCG'er med at
fa omlagt og udviklet retnings-
linjerne i den feelles skabelon,
som udvalget har udfeerdiget i
samarbejde med Retningslin-
jesekretariatet.

At vi pa nuveerende tidspunkt
har 100 godkendte retnings-
linjer i det feelles format over-
rasker positivt og er meget
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DMCG’erne pa yderligere 86
retningslinjer. Knap 20 ret-
ningslinjer er allerede opdate-
ret.

Kraeftomradet deekkes af om-
kring 300 retningslinjer med
anbefalinger for alle dele af
patientforlgbet, og der er sale-
des endnu et stykke vej far
alle retningslinjer er omlagt.

Selvom implementering ikke
er indeholdt i indsatsen er det
en afggrende aktivitet, da ret-
ningslinjer kun har effekt pa
behandlingskvaliteten hvis de
anvendes.

Derfor arbejder vi ogsa med at
understgtte muligheden for
monitorering af udvalgte anbe-
falinger i de kliniske kvalitets-
databaser.

Kvalitetsudvikling
Retningslinjearbejdet udsprin-
ger af faglig forbedringslyst,
men indsatsen er fglsom og
bade klinikernes engagement
og retningslinjernes ambiti-
onsniveau er pavirkeligt af
retningslinjernes eventuelle
anvendelse til f.eks. kontrol og

gleedeligt, ikke mindst i lyset
af, at det i en presset hverdag
er sveert at finde tid til aktivite-
ter, der ikke er direkte patient-
rettede, siger Peer Christian-
sen.

DMCG.dk er gaet ind i opgaven
fordi den er vigtig for at under-
stgtte at vores patienter far
den bedst mulige behandling.
Vi bruger tid og kreefter pa
retningslinjerne, men det er
ogsa ngdvendigt, at der lgben-
de udvikles og opdateres i
grundlaget for de vanskelige
kliniske beslutninger.

Peer Christiansen er overbe-
vist om, at den valgte tilgang

SNYHEDSBREV|DMCG.DK

RETNINGSLINJE NR. 100 | DMCG-SKABELONEN

sanktionering. Derfor er det
vigtigt at ledelserne bakker op
og sikrer rammerne for et lae-
rende sundhedsvaesen, hvor
retningslinjerne udvikles og
anvendes i et kvalitetsudvik-
lingsperspektiv, vurderer Hen-
riette Lipczak.

Sekretariatschefen peger des-
uden pa behovet for et starre
overblik over hvilke aktarer der
udvikler Kliniske retningslinjer,
hvilken status retningslinjerne
har, og hvordan der sikres
koordinering af emner og ind-
hold.

L

Sekretariatschef Henriette Lipczak

er den rette.

-Retningslinjerne er udviklet af
klinikere for klinikere i en prag-
matisk, videnskabelig tilgang,
hvor retningslinjernes kvalitet
loftes gradvist. De faglige an-
befalinger udggr sammen med
klinikerens viden og erfaring
og patientens praeferencer
grundlaget for at treeffe beslut-
ninger med afseet i den forelig-
gende evidens.

Jeg ser frem til fortsat at skub-
be pa udviklingen sa vi far
dzekket hele kreeftomradet af
retningslinjer i det feelles
DMCG-format, slutter udvalgs-
formand Peer Christiansen.
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| DMCG.dk formandens per-
spektiv udger arbejdet med
de kliniske retningslinjer
sammen med kvalitetsdata-
baserne og forskningsaktivi-
teter én af de vigtigste opga-
ver for DMCG’erne, og han
gnsker DMCG’erne tillykke
med jubileeet.

-En af grundtankerne i
DMCG’ernes arbejde er, at
sikre en ensartet og evi-
densbaseret kreeftbehand-
ling til landets patienter,
uanset bopeel. Det sikrer vi
blandt andet gennem ind-
satsen med evidensbasere-
de retningslinjer, udtaler
Michael Borre.

-Som formand gleeder det
mig at se hvor koncentreret
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der arbejdes med retnings-
linjerne, et omrade, som vi i
grupperne leenge selv har
gnsket styrket, og som
Kreeftplan IV har givet mulig-
hed for at lgfte.

At na til 100 godkendte
retningslinjer inden for den-
ne relativt korte tidsramme
er en stor cadeau til den
indsats klinikerne har lagt i
arbejdet.

| DMCG.dk har vi gnsket at
forpligte os pa den fortsatte
udvikling af retningslinjerne.
Det har vi blandt andet gjort
i den nye DMCG.dk strategi
2020-2022, hvor vi har sat
som mal at DMCG’erne

e sikrer kontinuerlig udvik-
ling og opdatering af ret-

ningslinjerne

e tilstreeber at retningslinjer-
ne understgtter, at kliniker

og patient deltager
beslutningstagning,

esikrer let og overskuelig

adgang til retningsli
e understgtter at
retningslinjerne
implementeres i
klinikken

e arbejder for, at
relevante elemen-
ter af retningslinjer-
ne monitoreres i de
kliniske kvalitets-
databaser.

-Det er min forvent-
ning at de enkelte
DMCG’er bringer
deres laegefaglige

Side 2

ekspertviden og indgaende
kliniske indsigt i spil for at
understgtte dette, siger Mi-
chael Borre, der aktivt stgtter
det fortsatte arbejde pa neer-
meste hold.
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DaBlaCa har senest omlagt
fem retningslinjer i DMCG-
skabelonen, her i blandt
findes nr. 100. Vi har spurgt
Linea Blichert-Refsgaard,
reservelaege, stud.-ph.d.
hvordan hun har oplevet
arbejdet med den nye ska-
belon.
-Litteraturgennemgangen er
knap sa tung i den nye ska-
belon, hvor ogsa den forkla-
rende, fortrykte tekst virker
bedre. Desuden har der
veeret rigtig god hjeelp at
hente hos Julie i Retningslin-
jesekretariatet, siger Linea.

Der har dog ogsa veeret
udfordringer, som primaert
skyldes detaljegraden i litte-

ratur- og evidensgennem-
gangen.

-Det har overrasket hvor
tidskreevende arbejdet er.
Nar det er sagt, sa er det
klart en fordel at retningslin-
jer gennemarbejdes og al
litteratur gennemgas og
opdateres, det sikrer jo be-
handling af hgjest mulig
kvalitet, sé pa den made er
intet arbejde spildt, mener
Linea.

Udkomme for personale og
patienter

- For mig personligt har jeg
via arbejdet med retningslin-
jerne faet en endnu starre
faglig viden om blaerekreeft
pa alle stadier, og ikke

RETNINGSLINJESEKRETARIATET

¢ Sekretariatet udggres af sekretariatschef, overleege
Henriette Lipczak, kvalitetskonsulent Julie Bolvig Hansen
og akademisk sekreteer Dorrit D. Andersen.
Find vores kontaktoplysninger her.

¢ Se alle de godkendte, publicerede retningslinjer pa
dmcg.dk i tabellen nederst pa siden.

¢ DMCG-skabelonen til kliniske retningslinjer ligger tilgeen-

gelig pa siden her, sammen med vejledningsmaterialer og

arbejdspapirer til litteratursggning og litteraturgennem-

gang.

¢ Lees mere om gkonomi og find vejledninger her.

Ved spgrgsmal kontaktes Anne-Marie Sigsgaard Hansen

mindst har jeg faet et mere
nuanceret syn pa den evidens

brugervenligheden og sikre
retningslinjens 'liv’ pa de Klini-

som ligger til grund for ret-
ningslinjerne. Det tror jeg vil fa

betydning for mine |
overvejelser i fremti

ske afdelinger, mener Linea
Blichert-Refsgaard.

cegefaglige
den, vurde-

rer Linea.

-Det er desuden en absolut
fordel for patienterne at ret-
ningslinjerne er udarbejdet af
en tveerfaglig gruppe (i DMCG-
regi) hvor alle de forskellige
specialer indgar.

Anvendelighed

-Jeg tror primeert folk vil bruge
quick-guiden i dagligdagen, da
den er et godt redskab til at
leere sygdommen/specialet at
kende. Jeg kunne dog gnske,

at den kunne blive interaktiv, fx

i form af en app, det ville gge

Udredning af bleeretumorer

~ Patologi, histologi og diagnostik
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Retningslinjesekretariatets stand ved Danske Kreeftforskningsdage 2019.
Tekst og foto: Dorrit D. Andersen og Henriette Lipczak
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