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Baggrund 

75% af opererede metastase pt`er har patologisk  
fraktur 

Det går bedre, psykosocialt, fysisk, hurtigere udskrevet,  
færre smerter  

Siegel et al. Ca Cancer J Clin 2012;62(1):10-29 



Baggrund 
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Baggrund 

• Knoglemetastaser er ikke længere 
ensbetydende med hurtig ”dødsdom” for alle  

• Siden 90`erne øget overlevelse 

 

• Kirurgiske behandling af knoglemetastaser 
skal tilpasses øget overlevelse 



Baggrund 

 

 

• Paradigme skift fra at ”truende 
frakturer/patologisk fraktur skal sømmes hvis 
muligt” til behandlingen sker udfra patientens 
forventede restlevetid. 

 

• Osteosyntese/protese skal overleve patienten 



Valg af behandling 

• Opnåes stabilitet og vægtbelastning 

• Antage at frakturen  ikke heler 

• Osteosyntese/protese overlever patienten 

• Alle metastaser i knoglen bør 
stabiliseres/forsørges 

British Orthopaedic Association. Metastastic bone disease: A guide to good practice. 
2011 Dec:1-25  
www.boa.ac.uk/publications/documents/metastatic_bone_disease.pdf 



Forslag til/Valg af behandling 

• Kort restlevetid/multiple metastaser (<3 mdr) 

– Osteosyntese, helst med søm  

• Intermediær restlevetid (3 til 6 mdr) 

– Osteosyntese/protese hældende mod alloplastik 

• Lang restlevetid – alloplastik (>6 mdr) 

• Solitær metastase – resektion+rekonstruktion  

PATHFx.org, ORTIMOdel App LUMC, Leiden, SPRING København 



Valg af behandling 



Ortopædisk behandling 
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Ortopædisk behandling 



Ortopædisk behandling 



Perspektiver 

• ”Landsdækkende” metastase database i samarbejde 
med RH 

• Prædiktion overlevelse (SPRING, PathFx etc) 

• Er protese bedre end søm? 

• Øget overlevelse ved operation før patologisk 
fraktur? 

• MR og CT baseret FEA –  

    knoglestyrke og risiko for  

    patologisk fraktur 



Take home message 

Vi vil gerne have metastase  
patienterne før de får 
patologisk fraktur for bedre  
patient outcome. 
Men også bedre forudsigelse 
af fraktur og overlevelse ift 
behandling 



 

 

 

Tak for opmærksomheden 


