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Formålet med Sundhedsvæsenets 
Kvalitetsinstitut er…., at understøtte et 
styrket, databaseret og mere målrettet 
kvalitetsarbejde samt en bedre prioritering 
og ressourceudnyttelse til gavn for 
patientbehandling i Danmark. Dette for at 
patienterne kan tilbydes udredning og 
behandling af høj ensartet kvalitet på 
tværs af landet.
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  SundK’s værktøjskasse
Hvad er kvalitetsproblemet?

• Konsolidering og udvikling af Danske 
Multidisciplinære Psykiatri Grupper

• Synergi mellem kliniske retningslinjer, kliniske 
kvalitetsdatabaser og analyser

• Styrket anvendelse af kliniske retningslinjer 

• Kronikkerpakker
• Kronisk obstruktiv lungesygdom 

(2027)
• Kroniske lænderygsmerter (2027)
• Type 2 diabetes (2028)
• Hjertesygdom (2029)
• Kompleks multisygdom (2031) 

• Differentierede pakkeforløb (revision i gang, DMCG)
• Personlig medicin - kortlægning som grundlag 

etablering af en database
• Tidlig opsporing og diagnostiske pakkeforløb – 

kortlægning som grundlag for etablering af en 
database.

• Opfølgningsprogrammer



Aktuelt i SundK?



SundKs arbejde med prioritering og kvalitet
Et udpluk:

 Kliniske retningslinjer
• Sundhedsøkonomiske analyser
• Do-not anbefalinger

 Database-strategi

 ‘Rammer’ for De Multidisciplinære Psykiatrigruppers arbejde

 Kræftplan V: Etablering af nye kvalitetsdatabaser
• ‘Personlig medicin indenfor kræft’
• ‘Tidlig opsporing af kræft og diagnostiske pakkeforløb

 Opfølgningsprogrammer for kræft

Postkassen

Forslag på
Sundk.dk - prioriteres af

bestyrelsen



Retningslinjer 
og prioritering



Retningslinjeindsats i SundK

Understøtter udvikling og opdatering af
landsdækkende kliniske retningslinjer i
• Danske Multidisciplinære Cancer Grupper, 25 grupper (DMCG.dk) fra 2017
• Danske Multidisciplinære Psykiatri Grupper, 6+ grupper (DMPG.dk) fra 2023
• Lægevidenskabelige selskaber, 39 specialebærende (LVS) fra 2025
• Dansk Sygeplejeselskab (DASYS)/Center for Kliniske Retningslinjer (CfKR) 

fra 2025



Retningslinje med i alt 22 anbefalinger
ANBEFALING #9

Dialog med 
SundK

Triagering med 
kriterier

Sundhedsøkono
misk Analyse

Står effekten mål med 
omkostningerne?

Kan anbefalingen 
implementeres i hele 

landet?

Rådet og kliniske retningslinjer 



Fokus: ‘do not’ anbefalinger



Visning – under etablering

https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/retningslinjen.dk



Databasestrategi



Databasestrategi

• Formål
At styrke de kliniske kvalitetsdatabaser som redskab til løbende og systematisk kvalitetsudvikling i sundhedsvæsenet 

• Sikre, at databaserne udvikles i overensstemmelse med SundKs overordnede strategi 
• Fremme et tæt samspil og skabe tydelige synergier mellem de kliniske kvalitetsdata-baser og SundKs øvrige værktøjer 
• Understøtte en ansvarlig og balanceret anvendelse af sundhedsvæsenets samlede ressourcer. 

• Understrategi til SundK strategi 2025-2027

• Bred interessentinddragelse i foråret – godkendes af Bestyrelsen i Q4 2026

• Dækker en 5-årig periode



Databasestrategi

• Styregruppernes rolle
• I dag: udvikling og drift af indikatorer
• Fremtiden: hvad er kvalitetsudfordringen?
• Styregrupperne prioriterer indsatsområder, vælger relevante redskaber, fortolker resultater og 

stiller viden til rådighed - sundhedsvæsenet handler
• Tilpasses DMCG strukturen

• Fokuseret kvalitetsudvikling
• Få kvalitetsindikatorer – udviklingsmål – fastsat tidsperiode – mere aktiv understøttelse af forbedringen
• Det samlede datagrundlag stilles til rådighed til faglig udvikling, kvalitetssikring og analyser

• Patienternes perspektiver
• Integreret del af styregruppernes arbejde med kvalitet
• PROM



DMPG rammer



Vision

‘….at understøtte et integreret
sundhedsvæsen, der giver 
mennesker med psykisk sygdom 
flere leveår med mindre 
sygelighed og bedre livskvalitet.’

Målet er således at sikre øget lighed i 
sundhed for mennesker med 
psykiske lidelser i hele Danmark’.

‘

DMPG

• Bredt opgavefelt

• Udgangspunkt i kvalitetsproblem

• Sammenhæng ml. retningslinjer, 

kvalitetsdatabaser og analyser

• Udvidet formandsopgave

 



Aktuelt på 
kræftområdet



Aktuelt på kræftområdet

Kræftplan-V initierede opgaver
• Etablering af database vedr. ‘Personlig Medicin på kræftområdet’ 
 (koordineret med DMCG.dk)
• Etablering af database vedr. ‘Tidlig opsporing af kræft og diagnostiske 

pakkeforløb – etablering af database
 (koordineret med DMCG.dk og DCCC)

Bestilling fra Sundhedsdirektørkredsen
• Arbejde vedr. ‘Model for opfølgningsprogrammer på kræftområdet’ 
 (i samarbejde med DMCG.dk og Uni5)



Status – Personlig medicin
• Kortlægning peger umiddelbart i retning af, at en række forudsætningsskabende aktiviteter 

skal udføres forud for etablering af en klinisk kvalitetsdatabase

• Videre arbejde i 3 spor
o Analyser – kortlægning af området omkring genomisk profilering nationalt. Hvilke kvalitetsudfordringer 

kan vi imødekomme?
o Data – arbejde mod en ensartet national datastruktur for f.eks. svarafgivelse af genomiske data
o Retningslinjer/vejledninger

• Videre proces 
• Foregår i tæt samarbejde mellem SundK og relevante interessenter; f.eks. DMCG´s Udvalg for genomisk 

tumorprofilering m.fl.
• Analyserapport og handleplan sendes til kommentering i den etablerede følgegruppe inden sommerferien 

og behandles efterfølgende på SundK-bestyrelsesmøde i september



Status – Tidlig opsporing og diagnostiske pakkeforløb
Kortlægningen viser 
• Betydelig variation

• Udredning for mistanke for kræft
• Adgang/brug af undersøgelser i almen praksis
• Organisering af diagnostiske centre
• Patientpopulationer på diagnostiske centre
• Andel med kræft efter udredningsforløb

• Ingen kliniske retningslinjer på området

• Database bør tage udgangspunkt i personer, der 
enten henvises til billeddiagnostisk (CT-TAB) 
udredning for kræft fra primærsektoren, eller 
henvises til diagnostisk pakkeforløb. 

• Manglende entydige SKS-koder for billeddiagnostik 
og blodprøvepakke ifm. kræftudredning bestilt af 
primærsektoren.  

Videre proces
• Endelig beslutning om fokus, omfang og 

opbygning af databasen for området 
ventes primo juni 2026

• Styregruppe for databasen udpeges i 
løbet af sommer 2026

• Første styregruppemøde forventes efterår 
2026

• Databasen specificeres endeligt mht. 
variabler, indikatorer mm. vinter 
2026/2027

• Godkendelse søges primo 2027



Opfølgningsprogrammer for kræft
 Workshop d. 7. nov. 2025 

• Behov for ensartede og evidensbaserede opfølgningsprogrammer

 Model for opfølgningsprogrammer
• Sundhedsdirektørkredsen har bedt DMCG, Uni5-samarbejdet og SundK om, at sikre plan for, hvordan der kan arbejdes videre med 

en ny model for kræftopfølgningsprogrammerne

o Risiko vurdering general vs individual => formål med opfølgningsprogram og konsekvens/ sandsynliggøre OS og livskvalitet/ tidslighed
o Afhænighed af PROM f.eks. via en App
o Pædagoisk opgave (dialog med Patienterstatningen, kollegaer og befolkningen)

Aktivitet 2026 2027

Q1 Q2 Q3 Q4 ….
1. Afdækning nuværende retningslinjer

2. Kvantitativ analyse- nuværende opfølgningsprogrammer

3. Kommende retningslinjer – generisk udgangspunkt

4. Implementering og kommunikation

5. Monitorering af implementering



Vi ses den 28.-29. oktober 2026
Clarion Hotel 
Copenhagen Airport

Sundhedsvæsenets 
Kvalitetskonference 
kommer til dig! 

2027: Odense
2028: Aarhus
2029: Aalborg



Spørgsmål
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