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Opfalgningsforlgb for patienter med lymfom/CLL -
tilleeg til sygdomsspecifikke retningslinjer

De sygdomsspecifikke retningslinjer bgr beskrive et standard post-
terapeutisk opfglgningsforlgb for patienter med lymfom/CLL. Retningslinjer
bgr ogsa beskrive et opfglgningsforlgb for patienter observeret uden
tidligere behandling (watch and wait).

De sygdomsspecifikke retningslinjer beskriver, hvor hyppigt patienterne
som udgangspunkt bgr ses pa forskellige tidspunkter i deres sygdomsforlgb.
Udgangspunktet har tidligere vaeret kliniske kontroller med fremmgde og
blodprgver. Det er dog vigtigt at anfgre, at der er tale om
konsensusbaserede opfelgningsforlgb. Der er sdledes ikke tung evidens for,
hvordan et opfalgningsforlgb for lymfom/CLL bgar tilrettelegges.

I de senere ar har der varet gget fokus pd anvendelse af PRO og
behovsstyrede kontrolforlgb. Der er ogsa efter COVID et gget brug af
telefonkontroller  og virtuelle kontakter i sundhedsvaesenet.

Dette dokument er et tillaeg til vores kliniske retningslinjer. Dokumentet er
godkendt af alle bestdende retningslinjegrupper i regi af DLG. Det er
udarbejdet for at sikre, at kontrolforlgbene for lymfom/CLL er fleksible og
inkluderer alternativer til kontroller med fremmgade.
Den behandlende lsege kan i samrdd med patienten kan tilretteleegge
individualiserede opfglgningsforlgb for lymfom/CLL, hvori der f.eks. kan
indga:

e Telefonkontroller

e Videokonsultationer

e PRO-skemaer

o Abne forlsb med mulighed for selvhenvendelse (lav-maligne

lymfomer/CLL)

Disse elementer kan erstatte f.eks. (eller evt. dele af)
fremmgdekontrollerne. Det er vigtigt, at de individualiserede forlgb tager
udgangspunkt i patientens situation, herunder seerligt egenomsorg og
sygdomsindsigt. Det er sdledes mere oplagt at inddrage
virtuelle/elektroniske elementer i opfglgningsforlgbet til patienter med god
egenomsorg og som har en tilstreekkelig sygdomsindsigt, herunder
forst3else for, hvorndr man bgr kontakte afdelingen. Dette er en vurdering,
der bgr foretages af klinikere med kendskab til patienten og kraever
periodisk revurdering af om forudsaetningerne fortsat er givet. Abne forlgb
uden fastsatte aftaler kan veere en mulighed ved lavmaligne lymfomer hos
patienter, der efter nogle 8r med faste kontroller fortsat ikke har tegn pa
sygdomsaktivitet.
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Dette dokument er et tilleeg til retningslinjerne for:
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CLL

Diffust storcellet B-celle lymfom

Perifere T-celle lymfomer

Follikulaert lymfom

Marginalzone lymfomer

CNS lymfom

Mantlecelle lymfom

Lymfoplasmacytaert lymfom/Mb Waldenstrgm
. Aggressive B-celle lymfomer

10 Sjeeldne lymfoide leukaemier i haamatologien
11.Hodgkin lymfom
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