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Sundhedsreformens sigte

Skabe mere sammen-
hæng i tilbud i
sundhedsvæsenet

Robustgøre 
sundhedsvæsenet

Styrke det almene sundheds-
væsen, så mere kan foregå
tættere på eller i eget hjem

Reducere ulighed 
i sundhed



Det nye sundhedslandskab

Hjemmepleje

Botilbud

Træning
Sundhedshus

Plejecenter

Det udadvendte 
hospital

Almenmedicinske 
tilbud

Sygeplejeklinik

Civilsamfund

Den akutte patient Akutsygepleje

Pårørende

Almen sygepleje
Sundheds- og 

omsorgspladser



Side 4

National sundhedsplan

National 
sundhedsplan

Opgavebeskrivelse for det almenmedicinske tilbud

Kvalitetsstandarder

Fordelingsmodel for lægekapaciteter

Dimensioneringsplan for speciallægeuddannelsen

Retningslinjer for praktiserende speciallægehjælp

National strategi for digitalisering og data

Regionale sundhedsplaner

Nærsundhedsplaner

Kommunale politikker og strategier

Nationalt

Lokalt

Planen skal skabe forandring af 
sundhedsvæsenet gennem:

• principper for udviklingen af det 
samlede sundhedsvæsen

• anbefalinger for forandring - de 
konkrete tiltag

• mål for omstillingen, der 
konkretiserer principperne

Og der følges op på forandringerne

National sundhedsplan beskriver 
forventninger til omstilling i 
sundhedsvæsenet de næste 10 år:
• Bedre ressourcefordeling
• Mere aktivitet i det primære
• Minimum af overflødige 

overgange
• Digitalisering og data



Digitalisering og data i sundhedsvæsenet – skitse fra NASP

Digitale løsninger skal give 
relevant viden om samlede 

patientforløb på tværs

Digitale løsninger og 
selvbetjening skal være et 

førstevalg. 

Ny teknologi og AI 
muliggør tidlig 

diagnostik tæt på 
borgeren i det primære 

sundhedsvæsen

Digitale løsninger skal 
sikre, at borgere i hele 

landet har lige og 
lettilgængelig adgang til 

sundhedstilbud og -
ydelser af samme 

kvalitet uanset bopæl

Digitalisering kan 
understøtte tidligere mere

målrettede indsatser

§

Digitalt samarbejde og 
koordination gør, at flere kan 
behandles med høj kvalitet 

tæt på eller i hjemmet.

Data er afgørende for 
omstilling – patientsikkerhed, 

kvalitetsudvikling, 
investeringer, prioritering og 

forskning

Beslutningsstøtte & planlægning 
styrker proaktivitet – relation, 

dialog, kvalitet, forudsigelighed 

og kapacitetsstyring. 



Almene 
indsatser

Specialiserede 
indsatser

Egenomsorg
og hjælp-til-
selvhjælp

Omstilling af sundhedsvæsenet



• Funktion som videnscentre

• Rådgivning af almen praksis og 

kommuner

• Håndtering af specifikke og 

komplekse senfølger

Kræftplan IV: Senfølger efter kræft

• Større koordinerende rolle for 

opfølgningsforløbet efter kræft

• Tilbud om opfølgende samtale

• Udarbejdelse af individuel 

opfølgningsplan

• Håndtering af mildere senfølger

Senfølgeklinikker
Almenmedicinske 

tilbud

Sundhedsreformen og omstilling til det nære sundhedsvæsen




